10000mEEEx R = B B

Er23F118238 (K - 1) E 3L 77 535
A2 — FE5Z ERE] 8| A BEEZ2A4 L
11:00 10000m | 1] 31 30> 31FDLIEE
11:40 10000m [2] 29 309 317> LI
12:20 10000m |3] 36 309 317> LI
13:00 10000m | 4] 27 | 30920F> ~30%531F) LLI%
13:40 10000m |5]| 32 304 20%> ~ 304> 30F)
14:20 10000m | 6] 37 30900%> ~ 305> 10F)
15:00 10000m | 7] 42 29 50%)
15:40 10000m |8 26 297 40%)
16:20 5000m 1| 6
16:40 10000m |9 42 29 30F)
17:20 1T0000m 10| 36 297730
18:00 10000m |11 44 295 10F) ~ 2957 20F)
18:40 1T0000m 12| 42 2857 20F) ~ 2945300




