B AR ()

9:30 FA=
N4 74—V K
10:00 | B+ 100m OP -xf& [10:00 |57 #HEmkk OP
10:20 | Z+ 100m OP - %% B+ MR 0P
10 : 40 | B+ 1500m OP - %
11: 00 | Zz+ 1500m OP « %%
11:20 | B+ 110mH OP -xf& [11:20 | B+ =Bk OP
12:00 | B+ 400m OP - %% B+ it B OP
12:20 | £+ 400m OP -« % I+ At A - OP
13:00 | B+ EMwEPk *Hz-OP
7 EEEE X - OP
13:20| %71 800m OP
13:30 | B+ 0 kg -O0P
T RVE OP
13:40 | B+ 4x100mR %%
14:00| %1 5000m OP
14 : 50 | 57 5000m & 14 :50 | B+ EmPk %L -OP
Zf EmBk OP
15:30 | £+ 4x100mR X%
15:40 | B+ 4x400mR %%
16 : 15 PR




