
七種競技

世界記録(WR) 7291点 Jackie Joyner-Kersee (アメリカ) 1988.09.23-24
日本記録(NR) 5962点 中田 有紀 (さかえクリニック) 2004.06.04-05

決勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 総合 ｺﾒﾝﾄ 順位
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ

311 中村 起名子(2) 東学大 東京 (+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0 DNS

ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ
312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 (+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0 DNS

ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ 16.15 1.40 8.21 26.94 4.82 17.70 2.30.87
313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 +0.5 +0.9 +0.0 150.87 3777 2

696 512 413 717 511 246 682
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 14.21 1.55 9.27 25.53 5.05 26.88 2.22.56

314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 +0.0 +0.9 +0.0 142.56 4728 1
949 678 482 839 573 418 789

ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 16.07 1.68 7.12 28.15 4.97 19.28 3.02.75
315 井上 七海(2) 東学大 東京 +0.0 +0.2 +0.0 182.75 3665 3

706 830 343 619 551 276 340
ｽｽﾞｷ ﾕｶ 17.63 1.35 6.64 27.94 4.71 17.71 2.36.42

316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 +0.5 +0.9 +0.0 156.42 3278 4
527 460 312 636 482 246 615

ｶﾄｳ ｴﾐ 17.43 1.40 6.98 28.95 4.64 21.51 2.43.58
332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 +0.5 +0.2 +0.0 163.58 3266 5

549 512 334 558 464 317 532
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ 18.44 1.30 5.63 29.14 4.49 16.31 2.41.54

350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 +0.5 +0.2 +0.0 161.54 2847 6
444 409 248 544 426 221 555

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0

(+/-     ) (+/-     ) (+/-     ) 0



七種100mH

世界記録(WR) Yordanka Donkova                   (ブルガリア) 1988.08.20
日本記録(NR) 金沢 イボンヌ (佐田建設TC) 2000.07.16

TR決勝

1組 風： +0.0 2組 風： +0.5 

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ

1 4 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 14"21 1 4 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 16"15
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ ｶﾄｳ ｴﾐ

2 6 315 井上 七海(2) 東学大 東京 16"07 2 5 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 17"43
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ ｽｽﾞｷ ﾕｶ

3 3 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 DNS 3 6 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 17"63
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ

4 5 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 DNS 4 3 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 18"44

5 5

6 6

7 7

3組 風： (+/-       ) 4組 風：

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

5組 風： (+/-       ) 6組 風： (+/-       )

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

12.21 (+0.7)
13.00 (+0.7)



七種走高跳

世界記録(WR) 2ｍ09 Stefka Kostadinova (ブルガリア) 1987.08.30
日本記録(NR) 1m96 今井 美希 (ミズノ) 2001.09.15

決勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ

1 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 DNS
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ 3 0 0 1 0 1 1 1

2 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 - ○ ○ × ○ × × × 1m30 6
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1

3 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × × 1m40 4
ｶﾄｳ ｴﾐ 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1

4 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × 1m40 3
ｽｽﾞｷ ﾕｶ 0 0 0 0 1 0 1 1 1

5 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 ○ ○ ○ ○ × ○ × × × 1m35 5
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

6 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ 1m55 2
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ

7 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 DNS
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 3 3 3 3 3 3 3 0 0

8 315 井上 七海(2) 東学大 東京 - - - - - - - ○ ○ 1m68 1

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ

1 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 DNS
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ

2 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 1m30 6
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ

3 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 1m40 4
ｶﾄｳ ｴﾐ

4 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 1m40 3
ｽｽﾞｷ ﾕｶ

5 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 1m35 5
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 1 1 1

6 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 × × × 1m55 2
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ

7 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 DNS
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 1 0 0 1 0 1 1 1

8 315 井上 七海(2) 東学大 東京 × ○ ○ × ○ × × × 1m68 1
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1m60 1m65 1m68 1m71

1m45 1m50 1m551m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40



七種砲丸投

世界記録(WR) 22m63 Natalya Lisovskaya                 (ソビエト連邦) 1987.06.07
日本記録(NR) 18m22 森 千夏 (スズキ) 2004.04.18

決勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 1回目 2回目 3回目 ﾍﾞｽﾄ 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位
ｶﾄｳ ｴﾐ 0 3 2

1 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 ○ × ◎ 6m98 m m m 6m98 4
ｽｽﾞｷ ﾕｶ 0 2 1

2 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 ○ ◎ ↓ 6m64 m m m 6m64 5
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ

3 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 m m m m m m m DNS
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 0 1 1

4 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 ○ ↓ ↓ 9m27 m m m 9m27 1
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ

5 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 m m m m m m m DNS
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ 0 2 1

6 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 ○ ◎ ↓ 5m63 m m m 5m63 6
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 0 1 1

7 315 井上 七海(2) 東学大 東京 ○ ↓ ↓ 7m12 m m m 7m12 3
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ 0 1 2

8 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 ○ ↓ ◎ 8m21 m m m 8m21 2

9 m m m m m m m m

10 m m m m m m m m

11 m m m m m m m m

12 m m m m m m m m

13 m m m m m m m m

14 m m m m m m m m

15 m m m m m m m m

16 m m m m m m m m

17 m m m m m m m m

18 m m m m m m m m

19 m m m m m m m m

20 m m m m m m m m

21 m m m m m m m m

22 m m m m m m m m

23 m m m m m m m m

24 m m m m m m m m

25 m m m m m m m m

26 m m m m m m m m

27 m m m m m m m m

28 m m m m m m m m

29 m m m m m m m m

30 m m m m m m m m

31 m m m m m m m m

32 m m m m m m m m



七種200m

世界記録(WR) Florence Joyner           (アメリカ) 1988.09.29
日本記録(NR) 福島 千里 (北海道ハイテクAC) 2010.05.03

TR決勝

1組 風： +0.9 2組 風： +0.2 

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ

1 4 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 25"53 1 6 315 井上 七海(2) 東学大 東京 28"12
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ ｶﾄｳ ｴﾐ

2 5 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 26"94 2 5 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 28"95
ｽｽﾞｷ ﾕｶ ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ

3 3 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 27"94 3 4 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 29"14
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ

4 6 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 DNS 4 3 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 DNS

5 5

6 6

7 7

3組 風： (+/-       ) 4組 風： (+/-       )

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

5組 風： (+/-       ) 6組 風： (+/-       )

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

21.34 (+1.3)
22.89(-0.2)



七種走幅跳

世界記録(WR) 7m52 (+1.4) Galina Chistyakova (ソビエト連邦) 1988.06.11
日本記録(NR) 6m86 (+1.6) 池田 久美子 (スズキ) 2006.05.06

決勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 1回目 2回目 3回目 ﾍﾞｽﾄ 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ m m m m m m m DNS

1 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ m m m m m m m DNS

2 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ 4m49 4m46 4m49 4m49 m m m 4m49

3 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 6
ｽｽﾞｷ ﾕｶ 4m71 4m55 4m47 4m71 m m m 4m71

4 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 4
ｶﾄｳ ｴﾐ × 4m64 4m39 4m64 m m m 4m64

5 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 5
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ 4m39 4m32 4m82 4m82 m m m 4m82

6 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 3
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 4m94 5m05 5m02 5m05 m m m 5m05

7 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 1
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 4m79 4m97 4m80 4m97 m m m 4m97

8 315 井上 七海(2) 東学大 東京 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +/-       +/-       +/-       +0.0 2
m m m m m m m m

9 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

10 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

11 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

12 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

13 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

14 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

15 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

16 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

17 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

18 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

19 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

20 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

21 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

22 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

23 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

24 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

25 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

26 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

27 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

28 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

29 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

30 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

31 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       
m m m m m m m m

32 +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       +/-       



七種やり投

世界記録(WR) 72m28 Barbora Spotáková (チェコ) 2008.09.13
日本記録(NR) 61m15 三宅 貴子 (ミキハウス) 2001.05.06

決勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 1回目 2回目 3回目 ﾍﾞｽﾄ 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位
ｽｽﾞｷ ﾕｶ 0 2 2

1 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 ○ ◎ ◎ 17m71 m m m 17m71 4
ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ

2 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 m m m m m m m DNS
ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ 3 0 2

3 315 井上 七海(2) 東学大 東京 × ○ ◎ 19m28 m m m 19m28 3
ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ 0 2 1

4 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 ○ ◎ ↓ 16m31 m m m 16m31 6
ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ DNS

5 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 m m m m m m m DNS
ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ 0 1 2

6 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 ○ ↓ ◎ 17m70 m m m 17m70 5
ﾆｼﾉ ｱｲﾘ 0 3 2

7 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 ○ × ◎ 26m88 m m m 26m88 1
ｶﾄｳ ｴﾐ 3 0 2

8 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 × ○ ◎ 21m51 m m m 21m51 2

9 m m m m m m m m

10 m m m m m m m m

11 m m m m m m m m

12 m m m m m m m m

13 m m m m m m m m

14 m m m m m m m m

15 m m m m m m m m

16 m m m m m m m m

17 m m m m m m m m

18 m m m m m m m m

19 m m m m m m m m

20 m m m m m m m m

21 m m m m m m m m

22 m m m m m m m m

23 m m m m m m m m

24 m m m m m m m m

25 m m m m m m m m

26 m m m m m m m m

27 m m m m m m m m

28 m m m m m m m m

29 m m m m m m m m

30 m m m m m m m m

31 m m m m m m m m

32 m m m m m m m m



七種800m

世界記録(WR) Jarmila Kratochvílová (チェコスロバキア) 1983.07.26
日本記録(NR) 杉森 美保 (京セラ) 2005.06.05

TR決勝

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾆｼﾉ ｱｲﾘ
1 3 314 西野 愛梨(2) 東学大 東京 2'22"56 1

ｺｽｹﾞ ｼｮｳｺ
2 5 313 小菅 祥子(2) 東学大 東京 2'30"87 2

ｽｽﾞｷ ﾕｶ
3 2 316 鈴木 優香(3) 東学大 東京 2'36"42 3

ﾊﾅｵｶ ｴﾘｶ
4 1 350 花岡 恵梨香(3) 津田塾大 千葉 2'41"54 4

ｶﾄｳ ｴﾐ
5 6 332 加藤 笑 (2) 桐朋女子 東京 2'43"58 5

ｲﾉｳｴ ﾅﾅﾐ
6 4 315 井上 七海(2) 東学大 東京 3'02"75 6

ﾅｶﾑﾗ ｷﾅｺ
7 7 311 中村 起名子(2) 東学大 東京 DNS 7

ﾆｼﾔﾏ ﾕﾘ
8 8 312 西山 侑里(2) 東学大 長崎 DNS

3組 4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

5組 6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 陸協 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

1:53.28
2:00.45


