
Ａ標準 Ｂ標準 Ａ標準 Ｂ標準

１００ｍ 10.60 10.80 10.80 10.95 12.40

２００ｍ 21.50 21.80 21.85 22.20 25.70

４００ｍ 47.80 48.90 48.70 49.60 58.00

８００ｍ 1.54.0 1.56.0 1.54.5 1.56.5 2.18.0

１５００ｍ 3.53.0 3.56.0 3.55.0 3.58.0 4.40.0

５０００ｍ 14.15.0 14.25.0 14.15.0 14.40.0
3000m　 9.40.0
5000m　16.55.0

１００００ｍ 29.30.0 29.50.0 29.30.0 30.30.0
3000m　 9.55.0
5000m　17.20.0
10000m　36.00.0

ハーフマラソン

１００ｍＨ 15.20

１１０ｍＨ 14.60 14.90 15.50 15.90

４００ｍＨ 52.30 53.50 53.90 55.90 1.04.60

３０００ｍＳＣ 9.08.0 9.18.0 9.18.0 9.25.0

１００００ｍＷ
5000ｍＷ28.30.0

10000ｍＷ(10km)1.00.0
20kmＷ　2.05.00

４×１００ｍ 50.20

４×４００ｍ 4.20.00

走高跳 2.08 2.05 2.00 1.95 1.60

棒高跳 5.00 4.60 4.60 4.30 2.50

走幅跳 7.45 7.25 7.10 6.80 5.55

三段跳 15.15 14.70 14.40 14.00 11.30

砲丸投 14.50 13.50 12.00 10.70 12.00

円盤投 44.00 41.00 36.00 32.00 40.00

ハンマー投 54.00 48.00 40.00 35.00 25.00

やり投 65.00 61.00 58.00 50.00 43.00

混成競技 6500 6000 5700 5300 4100

【注】

１．記録有効期間は、平成21年1月1日より、申込日前日までとする。

２．400ｍ（含ハードル）までの記録は、電気計時（写真判定装置）で計測したもののみ有効とする。

３．第88回大会（2009年）と変更のあった箇所にはアンダーラインを引いている。

４．大学院は、男女とも学部とは別にし、男子は2部校・女子は学部女子と一緒の標準記録とする。

　※男子大学院は3部、女子は2部とする。

女子1部・大学院の部（2部）

関東学生陸上競技連盟

第89回関東学生陸上競技対校選手権大会標準記録

標準記録なし

標準記録なし

3.23.00

43.00

10000m　30.30.0
20Km　　1.03.30

ハーフマラソン　1.06.30

10000m　30.50.0
20Km　　1.04.30

ハーフマラソン　1.07.30

男子1部 男子2部・大学院の部（3部）

10000ｍＷ(10km)53.00.0
20kmＷ　1.50.00
50kmＷ　5.00.00

10000ｍＷ(10km)47.00.0
20kmＷ　1.37.00
50kmＷ　4.40.00


