競技注意事項

1. 大会は平成２１年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。

2. 練習およびウォームアップ場について

1 国立競技場は3Fバックスタンド裏を使用する事はできない。1Fランプ下練習場等を使用すること。

2 開会式開始15分前まで本競技場のトラックを使ってウォーミングアップをすることができる。ただし、準備に支障のないようにすること。

3 投擲練習、跳躍練習はできないので競技開始前に各ピットで競技役員の指示により行う。

3. 陸上競技場使用の注意

1 ７月２５日（土）の大井陸上競技場の開門時間は午前９時とする。７月２６日（日）の国立競技場の開門時間は午前７時とする。

2 国立競技場はバックスタンド側に立ち入ることはできない。ただし投擲・跳躍種目の応援に限って必要最低限の人数をおくことができる。

3 横断幕等を掲出する場合は、必ずひもを使用し、ガムテープ等の使用を禁止する。

4 選手の本部前の通行は禁止する。

5 トラック・フィールド内に立ち入っての応援は禁止する。

6 競技場内でテープ、マーカー等を使用した際は、必ず各自ではがすこと。

7 スパイクで競技場内を通行するのは厳禁とする。

8 貴重品の管理は各大学および各個人が責任を持って行うこと。競技場内において盗難等が発生しても主管校は責任を負わない。

9 ゴミ袋を配布するので清掃は各大学で徹底して確実に行い、ごみは各大学が責任を持って持ち帰ること。

4. 招集について

1 招集は100mスタート付近の招集場で1次招集を、現地で2次招集を行う。
2 各種目の招集開始時間・完了時間は、すべてその競技開始時間を基準とし、下記の要領で行う。

	
	招集開始
	招集完了

	トラック種目
	競技開始30分前
	競技開始15分前

	フィールド種目（棒高跳、投擲種目除く）
	競技開始60分前
	競技開始40分前

	棒高跳、投擲種目
	競技開始90分前
	競技開始70分前


3 複数種目に参加する競技者で、招集時間が重なる場合はその旨を競技者係に申し出て確認を受けること。

4 リレーのオーダー用紙の提出は招集完了時刻60分前とする。なお、これは招集ではないので招集時間になったら、召集所にて四人そろって招集を受けること。なお、オーダー用紙は対校の部では代表者会議にて配布する。オープンの部では競技者係にて配布する。

5. 選手変更・棄権について

1 対校の部において補欠との選手変更・棄権については、前日のオープン競技会中に会場本部で受け付けるので、所定の用紙に記入して提出すること。ただし、申し合わせ事項により代表者会議においても選手変更・棄権は認めることとする。

2 当日の選手変更は認めない。

3 やむを得ず当日棄権する場合は、棄権届けを本部にて受け取り、招集開始前までに必ず本部と競技者係に提出すること。

6. 競技の抽選、番組編成について

1 同着の場合は抽選により決勝進出者を決定する。

2 抽選は該当者をアナウンスにより招集して行う。アナウンス後10分以内に総務へ集合する。

3 進出決定の発表は、アナウンスおよび記録掲示板に掲示する。

7. ナンバーカードについて

1 ナンバーカードは各大学で用意したものを使用する。また、走高跳、棒高跳に出場する競技者は、胸、背のいずれかにつければよい。ただし、男子５０００ｍに関してはオーダー番号を使用するので各自用意すること。

2 ８００ｍ以上のトラック競技はレーンナンバーによる「腰ナンバーカード」を使用する。ランニングパンツの右横やや後方に明確に数字が読めるようにつける。招集所にて貸し出すので、レース後ゴール地点にて返却すること。

8. 用器具について

1 競技用器具は競技場備え付けのものを使用すること。ただし、棒高跳用ポールとやり投用のやりは各自のものを使用できる。

2 やり投げにおいて、個人所有のやりを使用する場合は、検定を受けなければならない。検定はオープンはゴール付近で、対校はゴール付近南ゲート外側でそれぞれ競技開始１時間前に総務で行う。

9. 中長距離種目について

1 女子800mはレーンを使用せず、弧形のライン後方からスタートするグループスタートとする。

2 男子5000ｍ、女子3000ｍ男女5000mWでは天候によって給水をバックストレートに設置する。

10. 跳躍種目について

1 バーの上げ方は下記の通りとする。ただし、代表者会議で変更する場合がある。

	種目
	練習
	バーの上げ方

	男子走高跳
	1ｍ50、1ｍ65、1ｍ80
	1ｍ60-（5cmきざみ）-1m95-（3cmきざみ）

	男子棒高跳
	2ｍ50、3ｍ00、3ｍ60、4ｍ20
	3m20-（20cmきざみ）-4m00（10cmきざみ）

	女子走高跳
	1ｍ20、1ｍ30
	1m20-（5cmきざみ）1m40-（3cmきざみ）


2 三段跳は12ｍの踏切板を使用する。

11. 表彰及び対校得点について

1 各種目3位までの入賞者には賞状を授与する。

2 表彰を競技終了３０分後に競技場正面スタンド前で行う。該当者は決勝結果発表後に大会本部の表彰者待機場所に集合すること。該当者が競技等のため表彰に出られない場合は必ず代理を立てること。

3 得点は男子６点制（１位６点・２位５点・……・５位２点・６位１点）、女子４点制（１位４点・２位３点・……４位１点）とする。

4 対校得点に関して、同点の場合は優勝種目の数で、それでも決定できない場合は２位入賞者数で、以下同様に３位入賞者数、…で順位を決定する。

12. 開閉会式について

1 開会式は７月２６日の午前9時00分より国立陸上競技場で行うので、トラック上ホームストレート側に整列すること。ただし、フィールド内には入らないこと。

2 閉会式は競技終了後直ちに行うので、開会式と同様に整列すること。

13. その他

1 オープンの部において、リレーオーダー用紙は競技者係にて配布し、対校の部においては代表者会議にて配布する。

2 競技者の発病、負傷については応急処置のみをするものとする。

3 国立競技場への自家用車での来場はできない。

