
第 60回全国七大学対校陸上競技大会 
兼第 20回全国七大学対校女子陸上競技大会  

要   項 
 
１．主  催 北海道大学陸上競技部、東北大学陸上運動部、東京大学陸上運動部、 

名古屋大学陸上競技部、京都大学陸上競技部、大阪大学陸上競技部、 
九州大学陸上競技部 

２．主 管  東京大学陸上運動部 
２．運営協力 東京陸上競技協会、関東学生陸上競技連盟 
３．日  時 平成２１年７月２５日(土)･２６日(日) 
       第１日目  オープンの部、対校ハンマー投 競技開始 13:00 
       第２日目  対校の部   開会式 9:30 競技開始 10:00  
                    閉会式 競技終了後 
４．場  所 第 1日目  大井陸上競技場(大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森) 
       〒１４０‐０００３ 東京都品川区八潮４丁目１番９号 
       ℡ ０３－３７９０－２３７８ 
      第２日目  国立霞ヶ丘競技場 
       〒１６０－００１３ 東京都新宿区霞ヶ丘町１０番２号 
       ℡ ０３－３４０３－１１５１ 
５．競技種目 ＜対校の部＞ 

男子 １９種目 
       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 
       １１０ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ ４×１００ｍＲ 
       ４×４００ｍＲ  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 
       ハンマー投(第１日目) やり投  
       女子 ８種目 
       １００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍＲ  
       走高跳 走幅跳 砲丸投 
       ＜オープンの部＞   
       男子 ８種目 
       １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ ５０００ｍＷ 走幅跳 
       やり投  ４×４００ｍＲ 
       女子 ５種目 
       １００ｍ １５００ｍ 走幅跳 やり投 ４×４００ｍＲ 
６．出場資格 ＜対校の部＞ 

平成 21年度主催大学学部生で日本陸上競技連盟登録者に限る。 
＜オープンの部＞ 
平成 21年度主催大学在校生とその卒業生、もしくは主催大学以外で日本陸
上競技連盟登録者に限る。 

７．出場制限 ＜対校の部＞ 
・男子 
①個人種目は各種目１校３名まで出場できる。 



②３０００ｍＳＣは正選手２名まで出場できる。 
③リレー種目は各種目１校１チームとし、６名まで連記できる。 
④OP種目のみエントリーした選手はリレーチームに入ることはできない。 
⑤同一競技者の出場種目制限はない。 
・女子 
①個人種目は各種目１校２名まで出場できる。 
②リレー種目は各種目１校１チームとし、６名まで連記できる。 
③OP種目のみエントリーした選手はリレーチームに入ることはできない。 
＜オープンの部＞ 
出場制限は特に設けない。 

８．競技規則 平成２１年度㈶日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項に

よる。 
９．申込方法 必要事項を記載した指定の Excel ファイルをメールに添付し下記のアドレ

スに提出。 

       エントリーファイル名を「(大学名)09 七大戦エントリー」とし、メールの

件名を「七大戦エントリー」とすること。 

10．申込場所 申込宛先：tk_ls_uttf@yahoo.co.jp 
11．申込期限 オープンの部：平成２１年６月２８日（日） ２４時必着 

対校の部：平成２１年７月１２日（日） ２４時必着 

※申込み期限に間に合わない場合は、いかなる理由でも参加を認めない。 

12．表  彰 ①男女総合優勝校には、優勝杯と賞状を、２位、３位には賞状を授与する。 

       ②男女トラック優勝校には、賞状を授与する。 

       ③男女フィールド優勝校には、賞状を授与する。 

       ④各種目の優勝者、２位、３位には賞状を授与する。 

13．代表者会議 平成２１年７月２５日（土）18:00～ 大井スポーツセンター会議場 

14．注意事項 ①オープンの部ではエントリー人数が３名以下、もしくはチーム数が３チ

ーム以下の場合、その競技は実地しない。        

②競技場は全天候型であるので、スパイクのピンは９ｍｍ以下を使用する

こと。但し、走高跳・やり投は１２ｍｍ以下とする。 

       ③器具を破損した場合は、その競技者の所属する大学より代金を徴収する。 

       ④参加者の競技中の発病、負傷に対して主催者は応急処置を行うが、その

後の責任は負わない。 

       ⑤不足書類など、不備のないよう確認の上、申し込むこと。 

       ⑥部旗のある大学は必ず持参すること。（開閉会式用） 

15.連 絡 先 東京大学陸上運動部 渉外主務 川村 知正 

        〒１５３－８９０２ 東京都目黒区駒場３丁目８番１号 東京大学駒場

キャンパス第一グラウンド内 
  Ｅメールアドレス：tk_ls_uttf@yahoo.co.jp 
連 絡 先 ：０８０－６５９９－０８３９ 

16.その他   当日は駐車場を利用できないため、自家用車での来場はできない。 


